
1 
 

การบำรงุดนิ 

ดินสำคญัอย่างไร ปัญหาของดินมีอะไรบา้ง และจะแก้ปญัหาดว้ยวิธไีหน ตามมาเรียนรู้กับ อ.เข้ม (ไตร

ภพ โคตรวงษา)  ทั้งการทำปุ๋ยธรรมชาติแบบแห้งชาม-น้ำชาม การห่มดนิ และบำรุงดนิ แล้วจะเข้าใจว่า 

"เลี้ยงดิน ให้ดนิเลี้ยงพืช 

ปัญหาของดินได้แก่ ดนิเปร้ียว ดนิทราย ดินเค็ม แกป้ัญหาไดด้้วยการใช้ปุ๋ยธรรมชาติ “แห้งชาม น้ำ

ชาม” 

 

การทำปุย๋นำ้ (นำ้หมกัสมนุไพรรสจดื) 

ส่วนผสม  

• ต้นกล้วย 1 เมตร (ประมาณ 3 กิโลกรัม) 

• น้ำตาลทราย 1 กิโลกรัม 

• น้ำหมักจุลนิทรีย์ธรรมชาต ิ1 ลิตร 

• น้ำสะอาด 10 ลิตร 

วิธีทำ  

• ห่ันต้นกล้วย  

• นำส่วนผสมทั้งหมดลงถังหมัก คนให้เข้ากัน โดยให้เหลือพื้นที่วา่งในถังไว้เผ่ือการขยายตัว

ระหว่างกระบวนการหมัก ปิดฝาให้สนทิ แล้วหมักไว้อย่างน้อย 3 เดือน จึงนำไปใช้ได ้

 

การทำปุย๋แหง้  

ส่วนผสม 

• มูลสัตว์ แกลบดิบ แกลบเผา รำ อย่างละเท่า ๆ กนั  

• ปุ๋ยน้ำ อัตราส่วน ปุ๋ย  1 ส่วน ต่อน้ำ 50-100 ส่วน (ข้ึนอยู่กับชนิดของพืช) 

วิธีทำ  

• คลุกเคลา้ส่วนผสมทั้งหมดให้เข้ากัน  
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• ผสมน้ำหมกักับนำ้แลว้นำมารดกองปุ๋ยให้ทั่วให้มีความช้ืน  โดยเมื่อนำมากำจะมีน้ำไหลออกมา

ตามง่ามนิ้วมือ เมื่อปล่อยมือจะยังคงรูปเป็นก้อน  

• บรรจุลงในถุงปุ๋ยหรือกระสอบ 3 ใน 4 ส่วนของถุง เผ่ือไว้พับปดิปากถุง แล้วนำไปวางในที่ร่ม  

เมื่อจุลินทรีย์ทำงานจะเกิดความร้อนข้ึน ให้รอจนกวา่ปุ๋ยจะหายร้อนจากกระบวนการหมักจึง

นำไปใช้ได ้

การหม่ดนิ 

“อย่าปอกเปลือกเปลือยดนิ” หากิง่ไม ้ใบไม ้ฟางข้าวมาห่มดิน จะย่อยสลายกลายเป็นปุ๋ยธรรมชาติ ทำ

ให้ดินค่อย ๆ ปรับตัวและฟืน้ฟูกลับมาได้ 

 

• นำฟางข้าวหรือเศษใบไม้ทีห่าได้ในท้องถ่ิน ถ้ามีมากกห่็มให้หนา หากมีน้อยก็ห่มน้อย ควรห่ม

ให้หนาอย่างน้อย 1 คืบ ให้มีรัศมี 1 ศอก จากโคนต้น โดยเว้นช่องวา่งรอบโคนตน้ไว้เพื่อให้

ระบายอากาศ   

• นำปุ๋ยแห้งมาโรยรอบ ๆ แล้วรดน้ำผสมนำ้หมักจลุนิทรีย์เพื่อกระตุ้นให้เกิดการย่อยสลาย เป็น

การ “เลี้ยงดนิ ให้ดินเลี้ยงพืช” 

 


