
การปลูกพชืเบือ้งต้น 

การเตรียมดนิปลกู 

พืชแทบทกุชนิดจะเจรญิเติบโตไดด้ีในดินรว่น ระบายน า้ และอากาศไดด้ี มีธาตอุาหารและอุม้น า้ หากดินแน่นเกินไปใหน้ าทราย

มาผสมเพื่อใหด้ินโปรง่ขึน้ แกลบและกาบมะพรา้วสบักจ็ะชว่ยอุม้น า้และท าใหเ้ดินโปรง่ขึน้เช่นกนั แต่ถา้ใส่มากเกินไปจะท าให้

ดินเปรีย้วหรือเค็มเกินไปได ้ก่อนน ามาใชจ้ึงควรแช่น า้ก่อนอย่างนอ้ย 1 วนั  

การใส่ปุ๋ ยและน า้หมกัชีวภาพจะช่วยบ ารุงดินใหส้มบรูณ ์ โดยปุ๋ ยหมกั ปุ๋ ยคอก ใบไมแ้หง้ ใบไมผ้ ุคือ อินทรียวตัถทุี่ช่วยเพิม่ธาตุ

อาหารใหก้บัพืช ส่วนน า้หมกัชีวภาพรสจืดชว่ยปรบัสภาพดินและเพิ่มจลิุนทรียเ์รง่กระบวนการย่อยสลาย 

 

ตัวอย่างสูตรปรุงดนิ 

ส่วนผสม 

▪ เนือ้ดิน   1  กิโลกรมั 

▪ ทราย   1  กิโลกรมั 

▪ กาบมะพรา้วสบั  1  กิโลกรมั 

▪ แกลบ   1  กิโลกรมั 

▪ ปุ๋ ยหมกัหรือปุ๋ ยคอก 1  กิโลกรมั 

▪ น า้หมกัรสจดื  1  ลิตร 

วิธีท า 

น าส่วนผสมทัง้หมดมาผสมกนั แลว้กองไวใ้นท่ีรม่ หรือใส่กระสอบทิง้ไว ้1-2 สปัดาห ์จนกวา่ดินผสมนีจ้ะไม่มคีวามรอ้นจงึค่อย

น าไปใชป้ลกูพชื 

อย่างไรกต็ามอตัราส่วนของส่วนผสมนัน้จะขึน้อยู่กบัสภาพดินในพืน้ท่ีของเราดว้ย  

▪ ถา้ดินแน่นตอ้งการใหร้ะบายน า้ไดด้ีขึน้ใหเ้พิ่มทราย  

▪ ถา้ดินเก็บความชืน้ไดน้อ้ยใหเ้พิม่ขยุมะพรา้ว แต่หากใส่มากเกินไปก็จะท าใหด้ินแน่นได ้ 

▪ ถา้ตอ้งการใหด้ินระบายน า้ไดด้ีและอุม้น า้ไดด้ว้ย ใหผ้สมกาบมะพรา้วสบั 

▪ ถา้ดินในแปลงแหง้แข็งก็ตอ้งปรบัสภาพดินทัง้หมดก่อนการปลกูพชื  



การปรบัปรุงและบ ารุงดินโดยการใชห้ลกักสิกรรมธรรมชาติ คือ เลีย้งดิน ใหด้ินเลีย้งพืช ดว้ยวิธีห่มดิน แหง้ชาม น า้ชาม โดยห่ม

ดินดว้ยฟาง ใบไมแ้หง้ เปลือกไมแ้หง้  หรือวสัดทุางการเกษตรที่ยอ่ยสลายได ้เพื่อลดการระเหยของน า้ในดิน ควรใชว้สัดหุ่มดิน

ที่แหง้ดีกว่าวสัดสุดเพราะวสัดสุดเมื่อคลมุลงไปจะเกดิการเน่าและเกิดความรอ้นอนัจะมีผลเสียต่อรากพืช   

▪ แหง้ชาม คือ ปุ๋ ยแหง้ ดว้ยการใชปุ้๋ ยคอก 1 ส่วนเพื่อช่วยเพิ่มอินทรียวตัถ ุ

▪ น า้ชาม คือ ปุ๋ ยน า้ ดว้ยการใชน้ า้หมกั 1 ส่วน เพื่อชว่ยในการย่อยสลายปุ๋ ย ฟาง และใบไมแ้หง้ ใหเ้รว็ขึน้ ซึ่งจะมี

ระยะเวลาในการย่อยสลาย 3 เดอืนขึน้ไป ดินก็จะค่อย ๆ ปรบัสภาพใหด้ขีึน้จนเหมาะสมที่จะปลกูพืช 

*ดรูายละเอียดเพิ่มเติมเรื่องการบ ารุงดินไดท้ี่ https://ajourneyinspiredbytheking.org/th/knowledge/local-

knowledge-detail.php?id=26 

วิธีการปลูกพืช 

วิธีการปลกูพืชเบือ้งตน้ แบ่งออกเป็น 2 วิธีหลกั ไดแ้ก่ การปลกูพืชดว้ยเมล็ด และการปลกูพืชดว้ยสว่นต่าง ๆ ของพชื 

การปลูกพชืดว้ยเมลด็ 

หากเป็นการปลกูผกั หรือพืชลม้ลกุ สามารถน าเมล็ดไปโรยในดิน หรือเพาะในถาดเพาะแลว้จึงน าตน้กลา้มาแยกปลกู ส่วนไม้

ผลมกัจะน ามาเพาะในถงุก่อนใหเ้ติบโต หรือใชก้ิ่งตอน จึงน ามาปลกูในดิน  ก่อนการปลกูพืชใหพ้รวนดินใหร้ว่นก่อนเพื่อใหร้าก

สามารถเดินไดด้ี  

เมล็ดพืชที่มีขนาดเล็กเช่นเมล็ดผกั ใหห้วา่นเมล็ดโดยโยนขึน้เพื่อใหเ้มล็ดกระจายตวั โรยปุ๋ ยหมกั แลว้น าฟางมาห่มเพื่อรกัษา

ความชืน้ หากเมลด็ที่ปลกูเป็นเมล็ดเล็ก อย่าคลมุฟางหนาเพราะตน้กลา้จะแทงขึน้มาไม่ได ้แลว้รดน า้ผสมน า้หมกั ตน้กลา้จะ

งอกขึน้มาภายใน 2 สปัดาห ์หากตน้กลา้ขึน้หนาแน่นเกินไปจะแยง่อาหารกนั ใหถ้อนออกบา้งเพื่อจะไดจ้ะเจรญิเติบโตไดด้ีขึน้ 

เมลด็พืชที่ขนาดใหญ่ขึน้เช่น ฟักทอง หรือถั่ว ใหข้ดุหลมุ ใส่ปุ๋ ยหมกั พรวนดิน เจาะหลมุลกึประมาณ 1 นิว้ แลว้หยอดเมล็ดลง

ไปหลมุละ 3 เมล็ด ห่มฟางบางๆ แลว้รดน า้ ประมาณ 1 สปัดาหต์น้อ่อนจะเริ่มงอก ใหเ้ลือกเก็บไวเ้ฉพาะตน้ท่ีแข็งแรง ตน้ท่ีไม่

แข็งแรงก็ถอนออก  

การปลกูพืชดว้ยเมล็ดนัน้มีขอ้ดีคอื พืชจะมีระบบรากแข็งแรงเพราะมีรากแกว้ซึ่งเปรียบเหมือนเสาเข็มพยงุตน้ แต่กม็ีโอกาส

กลายพนัธุไ์ดเ้พราะการขยายพนัธุด์ว้ยเมล็ดเป็นการขยายพนัธุพ์ืชแบบอาศยัเพศ ดว้ยการผสมละอองเกสรตวัผูก้บัไข่ซึง่เป็น

เซลลสื์บพนัธุต์วัเมีย เกิดการปฏิสนธิ จึงมีโอกาสท าใหเ้กิดพนัธุใ์หม่ซึ่งอาจจะมีลกัษณะที่ดกีวา่หรือดอ้ยกว่าตน้พ่อตน้แม่ได  ้

 

 

 

 



การปลูกพชืดว้ยส่วนต่าง ๆ ของพืช 

ไมผ้ลหรือตน้ไมใ้หญ่ หากเป็นกิ่งตอน ใหป้ลกูในถงุก่อนเพราะดแูลง่าย เมื่อตน้เติบโตและแข็งแรงจึงยา้ยลงปลกูในดิน โดยขดุ

หลมุ ผสมปุ๋ ยหมกั พรวนดิน แลว้น าตน้ไมล้งปลกูในหลมุ ห่มดินดว้ยฟางใหก้วา้งและหนาเพื่อป้องกนัไม่ใหว้ชัพืชขึน้และยงัเป็น

การชว่ยไมใ่หน้ า้ในดินระเหยเรว็ จากนัน้รดน า้ใหชุ้่ม  

พืชที่ปลกูดว้ยวิธีนีจ้ะเติบโตและใหผ้ลผลิตเรว็ ตรงตามสายพนัธุ ์แต่จะไม่มีรากแกว้ จงึตอ้งมีไมค้  า้เพื่อช่วยพยงุตน้รอเวลาให้

รากแข็งแรงและยดึเกาะดินไดด้ี หากเป็นไมย้ืนตน้ขนาดใหญ่อาจจะตอ้งท ารากเทียมหรือค า้ยนัใตด้ินค า้ยนัแทนรากแกว้  

 

การค า้ยันต้นไม้ 

ตน้ไมเ้มื่อปลกูใหม่ ๆ จะตอ้งชว่ยค า้ยนั โดยปักไมล้งไปขา้งล าตน้แลว้ใชเ้ชือกมดัติดกนัเพื่อเป็นหลกัช่วยพยงุล าตน้ หรือใชไ้ม ้2 

อนัไขวก้นัเพื่อค า้ยนั หากเป็นตน้ไมใ้หญ่ใหปั้กหลกั 3 หรือ 4 หลกัเป็นคอกค า้ยนั  ซึง่สามารถเลือกท าลกัษณะใดก็ไดเ้พื่อไมใ่ห้

ตน้ไมล้ม้ 

การค า้ยนัจะช่วยใหต้น้ไมข้ึน้ตรง ท าใหพ้ืชแตกกิ่งสม ่าเสมอและไม่เอนเอยีง เมื่อตน้ใหญ่โอกาสที่จะลม้ก็นอ้ยลง 

 

ควรปลูกเม่ือมีน ้า 

การปลกูในพืน้ท่ีใหม่จะตอ้งใหน้ า้สม ่าเสมอ หรือเริ่มปลกูในฤดฝูน แต่จะตอ้งระวงัไม่ใหน้ า้มากเกนิไป หากพืน้ท่ียงัไม่พรอ้ม

ปลกู ใหห้่มดินไวก้่อนเพื่อลดปัญหาการกดัเซาะหนา้ดินจนพงัทลาย 

 

ควรให้ปุ๋ ยเม่ือไร 

การปลกูพืชในชว่งแรกยงัไมต่อ้งใหปุ้๋ ยเพิม่ เพราะระบบรากยงัไมแ่ข็งแรงพอ การใชด้ินปลกูและการห่มดินท าใหม้ีธาตอุาหาร

เพียงพอแลว้ จนกว่าวสัดทุี่ห่มดินย่อยสลายและบางลง จงึค่อยเตมิปุ๋ ยคอกและห่มดินใหห้นาขึน้ 

 

ป่า 3 อย่าง ประโยชน ์4 อย่าง 

เพื่อใหเ้กิดประโยชนส์งูสดุ เราควรปลกูพืชแบบผสมผสาน เพราะการปลกูพืชหลากหลายชนดิ จะชว่ยป้องกนัการชะลา้งหนา้

ดิน ช่วยรกัษาความชืน้ในดิน อีกทัง้ผลผลิตที่ไดก้็จะหลากหลาย 

เมื่อตน้ไมเ้ติบโตกต็อ้งดแูลบ ารุงรกัษาดว้ยการตดัแต่งกิ่ง การใหปุ้๋ ย การป้องกนัแมลง การระบายน า้ การะบายอากาศ การ

ก าจดัวชัพืช เพื่อใหต้น้ไมข้องเราจะไดเ้ติบโต แขง็แรง สมบรูณ ์



*ดรูายละเอียดเพิ่มเติมเรื่อง ป่า 3 อย่าง ประโยชน ์4 อยา่ง ไดท้ี่ 

https://ajourneyinspiredbytheking.org/th/knowledge/case-study-detail.php?id=21 


