
การวางผังปลูกพชืเพือ่ความย่ังยืน 

การท าพืน้ท่ีเกษตรทฤษฎีใหม่ ในรูปแบบของ “โคก หนอง นา โมเดล” ภายใตห้ลกัเศรษฐกิจพอเพยีง ดว้ยการสรา้งฐาน “ 4 

พอ” ไดแ้ก่ พอกิน พอใช ้พออยู่ และพอรม่เย็น ซึง่ก่อนที่จะลงมือท าเราจ าเป็นตอ้งวางแผนเพื่อใหส้ามารถบรหิารจดัการได้

สะดวกในอนาคต โดยการวางผงัการปลกูพืช 

ขั้นตอนการวางผังปลูกตน้ไม้ 

1. ก าหนดเป้าหมาย ตามความตอ้งการของเรา เช่น ตอ้งการปลกูป่า 3 อยา่ง ประโยชน ์4 อยา่ง โดยมีไมผ้ลเป็นพืช

หลกั หรือมีสมนุไพรเป็นพืชหลกั เป็นตน้ จากนัน้วางแผนปลกูพืชลกัษณะเดียวกนัใหอ้ยู่ในพืน้ท่ีเดยีวกนั ซึง่จะท าให้

สามารถจดัการไดง้า่ย โดยปลกู “ป่า 3 อยา่ง ประโยชน ์4 อยา่ง” ใหม้ีไม ้5 ระดบั ไดแ้ก่ ไมส้งู ไมก้ลาง ไมเ้ตีย้ ไมเ้รี่ย

ดิน และไมห้วัใตด้ิน หากพืน้ท่ีนัน้มีน า้ก็สามารถปลกูไมน้ า้ดว้ย 

  

2. ท าความรู้จักตน้ไม้ทีต่อ้งการ เช่น เราตอ้งการปลกูไมผ้ลเป็นพืชหลกัซึ่งมกัเป็นไมข้นาดกลาง ส่ิงที่ควรรูค้ือ ตน้ไม้

ชนิดนัน้ชอบแสงแบบไหน ตน้สงูเท่าไร ทรงพุ่มกวา้งเท่าไร ตอ้งดแูลจดัการอย่างไร ซึ่งเราตอ้งศกึษาหาความรูก้่อน

ดว้ยการหาขอ้มลูจากสื่อตา่ง ๆ และเรียนรูจ้ากผูรู้ ้เพื่อใหเ้ขา้ใจไมท้ัง้ 5 ระดบั ว่าตน้ไมส้งูเตม็ที่เทา่ไร ขนาดของทรง

พุ่มกวา้งเต็มที่เท่าไร ความตอ้งการแสงมากนอ้ยเพียงไร และความตอ้งการน า้มากนอ้ยเพยีงไร นอกจากนีเ้ราควร

ปลกูพืชทอ้งถิ่นซึ่งเป็นไมท้ี่มีความตา้นทานโรคและแมลงสงู เจรญิเติบโตเรว็ เหมาะแกก่ารพฒันาพืน้ท่ีสีเขียว  

▪ ความสงูของตน้ไมแ้ละขนาดทรงพุ่ม เมื่อรูว้า่ตน้ไมน้ัน้เมื่อเจรญิเตบิโตเต็มที่จะมีความสงูสดุเทา่ไร เราก็สามารถ

ก าหนดระยะการพาดรม่เงาในพืน้ท่ีไดโ้ดยใชค้วามสงูของตน้ไมร้ะดบัสงูสดุเป็นตวัก าหนด 

▪ ทรงพุ่ม ตน้ไมท้ี่เพาะดว้ยเมล็ดจะมีรากแกว้และแตกออกเป็นรากแขนง ซึ่งจะเป็นตวัก าหนดขนาดของทรงพุ่ม เพราะ

ระยะกวา้งของรากและทรงพุ่มมขีนาดเทา่กนั จงึสามารถสงัเกตระยะกวา้งของรากจากระยะทรงพุม่ได ้ ความกวา้ง

ของทรงพุ่มยงัเป็นตวัก าหนดระยะห่างในการปลกูของตน้ไมแ้ต่ละตน้ โดยเราสามารถปลกูแบบพุ่มชนพุ่ม หรือเวน้

ระยะห่างใหแ้สงสามารถส่องลงตรงกลาง ซึ่งระหว่างที่รอตน้ไมใ้หญ่เจรญิเติบโต จะมีพืน้ท่ีใหเ้ราปลกูพืชตน้เล็กแซม

ได ้เช่น ไมเ้ตีย้เรี่ยดิน และไมห้วัใตด้ินที่ตอ้งการแสงในการเจรญิเติบโต หรือปลกูพืชระยะสัน้ เช่น พืชสวนครวั เป็นตน้ 

เราควรปลกูพืชที่โตไวเพื่อเป็นพ่ีเลีย้งใหก้บัตน้ไมใ้หญ่ที่เราปลกูขณะยงัเล็กอยู่ เช่น กลว้ย ซึง่ใบกลว้ยใหร้ม่เงาและยงั

เป็นพืชอุม้น า้ท าใหพ้ืชรอบขา้งใชอ้ิงอาศยัได ้เมื่อไมใ้หญ่เติบโตจนใหร้ม่เงาได ้จงึปลกูไมเ้ตีย้เรยีดิน และไมห้วัใตด้ิน 

ที่เหมาะกบัสภาพแสงนัน้ ๆ 

▪ ความตอ้งการแสงและน า้ ตน้ไมแ้ต่ละชนิดมคีวามตอ้งการแสงไมเ่หมือนกนั อาทิ พืชผกัสวนครวัโดยส่วนมากเป็นพืช

ที่ตอ้งการแสงแดด 100% จึงเจรญิเติบโตไดด้ใีนสภาพท่ีไดร้บัแสงเต็มวนั   



ตน้ไมท้กุชนิดตอ้งการน า้เป็นปัจจยัในการเจรญิเติบโต ไมบ้างชนดิสามารถทนแลง้ได ้ทนแฉะได ้จงึควรศกึษาหา

ขอ้มลูของพืชที่ปลกูเพื่อใหเ้ขา้ใจความตอ้งการน า้ของพชื และใชป้ระโยชนจ์ากพืน้ท่ีไดอ้ย่างสงูสดุ 

การปลกูไมใ้หญ่ หรือไมก้ลางไวใ้กลน้ า้ หากปลกูตน้ไมร้มิหนองน า้ ดา้นท่ีตดิกบัหนองน า้จะเอนไปหาหาน า้เพราะราก

ตน้ไมเ้จรญิเติบโตไปทางหนองน า้ไม่ได ้รากและทรงพุม่รบัน า้หนกัไม่ได ้ตน้ไมใ้หญ่ที่ปลกูรมิหนองน า้จะค่อยๆ เอนไป

หาหนองน า้ นอกจากนี ้การปลกูไมผ้ลรมิหนองน า้ ทรงพุ่มดา้นท่ีตดิกบัหนองน า้จะท าใหต้ดัแตง่กิ่งล าบาก และเก็บ

เก่ียวผลผลิตยาก หากตอ้งการปลกูไวร้มิน า้จงึควรเวน้ระยะรน่ โดยเวน้ระยะจากขอบหนองน า้เทา่กบัรศัมีทรงพุม่เป็น

อย่างนอ้ย หรือไปปลกูขา้งคลองไสไ้ก่ซึ่งไม่ไดม้ีความลกึมาก รากของพืชสามารถแผ่ไปใตค้ลองไสไ้ก่ได ้

3. เลือกให้เขา้กับผู้อยู่อาศัย ตน้ไมส้ามารถชว่ยกรองฝุ่ น ซบัเสียง และดดูกล่ินได ้หากเรามีที่อยู่อาศยัตอ้งค านงึถงึ

ความปลอดภยัเป็นอนัดบัแรก หากเราแพก้ลิ่น หรือแพล้ะอองเกสร ก็ควรหลีกเล่ียงปลกูตน้ไมท้ี่เรามีอาการแพ ้หรือไม่

ปลกูตามแนวแกนลม หลีกเล่ียงการปลกูไมม้ีหนามใกลท้างเดินหรือท่ีพกัอาศยั นอกจากนี ้ไมท้ี่มีกิ่งเปราะ ใบรว่งหล่น

ง่าย และไมท้ี่มีผล ไม่ควรปลกูใกลบ้า้น เพื่อไม่ใหร้ว่งหล่นใสซ่ึง่จะท าใหเ้กิดความเสียหายและอนัตรายต่อผูอ้ยู่อาศยั 

พิจารณาปลกูไมท้ี่มีมลูคา่ทางเศรษฐกจิ ซึ่งไมย้ืนตน้ 58 ชนดิ สามารถเป็นหลกัประกนัทางธุรกิจเพื่อกูย้ืมเงินจาก

สถาบนัการเงินได ้ไดแ้ก่ 1. สกั 2.พะยงู 3.ชงิชนั 4.กระซิก 5.กระพีเ้ขาควาย 6.สาธร 7.แดง 8.ประดู่ป่า 9.ประดู่บา้น 

10.มะค่าโมง 11.มะคา่แต ้12.เคี่ยม 13.เคีย่มคะนอง 14.เตง็ 15.รงั 16.พะยอม 17.ตะเคียนทอง 18.ตะเคยีนหิน 

19.ตะเคียนชนัตาแมว 20. ไมส้กลุยาง 21.สะเดา 22.สะเดาเทียม 23.ตะก ู24.ยมหิน 25.ยมหอม 26. นางพญาเสือ

โครง่ 27.นนทรี 28.สตับรรณ 29.ตีนเป็ดทะเล 30.พฤกษ์ 31.ปีบ 31.ตะแบกนา 33.เสลา 34.อินทนิลน า้ 35.ตะแบก

เลือด 36.นากบดุ 37.ไมส้กลุจ าปี 38.แคนา 39.กลัปพฤกษ์ 40.ราชพฤกษ์ 41.สพุรรณิการ ์42.เหลืองปรีดียาธร 43.

มะหาด 44.มะขามป้อม 45.หวา้ 46.จามจรุี 47.พลบัพลา 48.กนัเกรา 49.กระทงัใบใหญ่ 50.หลมุพอ 51.กฤษณา 

52.ไมห้อม 53.เทพทาโร 54.ฝาง 55.ไผ่ทกุชนิด 56.ไมส้กลุมะมว่ง 57.ไมส้กลุทเุรยีน 58.มะขาม 

4. วางผังปลูก ใหว้างผงัจากตน้ไมใ้หญ่ไปเล็ก โดยวางผงัไมส้งูดว้ยการเวน้ระยะห่างของทรงพุ่มระหวา่งตน้ หาก

ตอ้งการปลกูไมร้ะดบักลางแทรก ก็ตอ้งเวน้ระยะหา่งใหเ้พิม่ขึน้ จากนัน้จึงปลกูไมร้ะยะต ่ากวา่แทรกในพืน้ท่ีตามล าดบั 

ทัง้ไมเ้ตีย้ ไมเ้รีย่ดิน และไมห้วัใตด้ิน หากเราวางผงัการปลกูเช่นนี ้จะช่วยใหก้ารบรหิารจดัการพืน้ท่ีไดง้่ายขึน้ใน

อนาคต ซึง่นอกจากจะเกิดประโยชนต์่อผูอ้ยู่อาศยัที่ไม่ตอ้งเหน่ือยแลว้ ยงัท าใหพ้ืชเจรญิเติบโตไดด้ีเพราะไดร้บัแสง

อย่างเหมาะสม  

ตามวิถีกสกิรรมธรรมชาติ แนะน าใหป้ลกูป่า 5 ระดบั และไมน้ า้ เพื่อสรา้งระบบนิเวศที่อดุมสมบรูณใ์หเ้กดิขึน้ในพืน้ท่ีของเรา 

ซึ่งไม่ใช่ปลกูใหม้ากที่สดุ แน่นที่สดุ รกที่สดุ แต่เป็นการปลกูที่เหมาะสม เราจงึจ าเป็นตอ้งวางแผน จดัระเบียบ และบรหิาร

จดัการ ใหเ้ราสามารถเขา้ถงึและดแูลใหต้น้ไมท้กุตน้ท่ีเราปลกูใหเ้จรญิเติบโตและท าหนา้ที่ไดอ้ยา่งเต็มที่ตลอดอายขุยัของ

ตน้ไมเ้หล่านัน้ 


