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การเก็บเมล็ดพันธุ ์

เพราะเมล็ดพนัธุค์ืออาหาร อาหารคือชีวติ การเก็บเมล็ดพนัธุเ์ป็นเรื่องง่ายที่ใคร ๆ ก็ท าได ้เพื่อใหเ้กษตรกรมเีมล็ดพนัธุเ์ป็นของ

ตวัเอง  ลดการพ่ึงพา  ท าใหเ้กษตรกรลืมตาอา้ปากไดจ้รงิ 

 

วิธีการเก็บเมลด็พนัธุ ์แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ดงันี ้

1. เมลด็แหง้ ไดแ้ก่ บวบ ถั่วฝักยาว ผกักาด ผกัคะนา้ ผกัชี ผกับุง้ กะเพรา และขา้ว เป็นตน้ 

ตวัอยา่ง 

• บวบ: ปล่อยใหผ้ลแหง้คาตน้ แลว้จึงเอามีดปาดแกะเอาเมล็ดออกมา และตากเมล็ดในท่ีรม่ 4-5 วนั จึงเก็บได ้

• ขา้ว: คดัเลือกเมลด็พนัธุจ์ากรวงที่สมบรูณเ์ท่ากนั เพื่อรกัษาคณุภาพพนัธุข์า้วที่ดีไว ้

2. เมลด็เปียก ไดแ้ก่ พรกิ มะเขือ ฟักทอง และแตงโม เป็นตน้ 

ตวัอยา่ง 

• พรกิ: กรีดเม็ดพรกิสด แกะเมล็ดออก แลว้น าเมล็ดไปแช่น า้ประมาณ 1 สปัดาห ์เมล็ดที่ดจีะจมน า้ รนิน า้ออก 3-4 

รอบจนหายเหม็น น าเมล็ดไปตาก 3-4 วนั แลว้จงึเก็บ 

3. เมล็ดที่มเีมือก ไดแ้ก่ มะละกอ มะเขือเทศ และเสาวรส เป็นตน้ ซึ่งมเีมือกหุม้เมล็ด ใหน้ าเมล็ดไปแช่น า้นาน 3-4 สปัดาห ์

เมล็ดที่ดจีะจมน า้ ลา้งหลาย ๆ รอบใหส้ะอาด แลว้น าไปตากใหแ้หง้จึงเก็บได ้

การตากเมล็ดพนัธุน์ัน้ใหต้ากในที่รม่ และเก็บเมลด็พนัธุใ์นท่ีแหง้ โดยเมล็ดพนัธุจ์ะมีอาย ุ1 ปี  หากแช่ตูเ้ย็นก็สามารถเก็บได้

นานถึง 10 ปี อยา่งไรกต็ามอตัราการงอกของเมล็ดพนัธุท์ี่เก็บไวน้านจะนอ้ยลง  

เราควรน าเมล็ดพนัธุไ์ปปลกูใหม้ากที่สดุเพื่อใหพ้ืชไดพ้ฒันาตวัเองใหท้นักบัการเปล่ียนแปลงของอณุหภมูิโลกเมล็ดพนัธุ ์


