
การเอามือ้สามัคค ี

การเอามือ้สามคัคี หรือที่คนภาคกลางเรียกว่า “ลงแขก” คนภาคเหนือเรียกวา่ “เอามือ้” คนอีสานเรียกวา่ “เอาแฮง” คนภาคใต้

เรียกว่า “ออกปาก” เป็นการช่วยเหลือกนัในชมุชนดว้ยการไปช่วยงานในแปลงของเพื่อนบา้นหรือเครือข่าย เป็นการท างานแบบ

คนจนเพราะใชง้บประมาณนอ้ย โดยอาศยัแรงงานไปชว่ยกนัท างานในแปลงที่ตอ้งการขดุปรบัพืน้ที่ ก่อสรา้ง ปลกูตน้ไม ้หรือ

เก็บเก่ียว เป็นตน้ โดยจะหมนุเวียนไปช่วยกนัท างานในแปลงต่าง ๆ ท่ีตอ้งการแรงงาน ท าใหง้านส าเรจ็ลลุ่วงไดร้วดเรว็และมี

ประสิทธิภาพ 

นอกจากนี ้คนที่มารว่มลงแขกไดเ้รียนรูจ้ากการลงมือปฏิบตัิ จงึเป็นโอกาสดีที่จะไดค้วามรูจ้ากผูท้ี่มปีระสบการณใ์นแต่ละดา้น 

ที่จะช่วยเพิม่พนูความรูแ้ละทกัษะ   

 

รู้จักให ้

การเอามือ้สามคัคเีป็นการท างานท่ีขบัเคล่ือนงานดว้ยการให ้ซึง่เราสามารถสนบัสนนุไดห้ลากหลายรูปแบบตามความสามารถ

และความถนดัของแต่ละบคุคล เช่น ใครถนดัขดุก็ขดุ ใครถนดังานสวสัดิการก็ไปท าดา้นสวสัดิการ ส่ิงที่ส  าคญัคือจะตอ้งมใีจ

ก่อน ส่วนความรูน้ัน้สามารถไปเรยีนรูเ้อาจากการลงมือท างานได ้

 

กระบวนการเอามือ้  

1. ท างานตอ้งไดง้าน 

2. ท างานตอ้งไดเ้พื่อน 

3. ท างานตอ้งไดพ้ฒันาตนเอง 

 

ย่ิงให้ไป ย่ิงได้มา (Our loss is our gain.) 

การเอามือ้สามคัคยีงัเป็นการแลกเปล่ียนแรงงาน ความรู ้และผลผลิต ตามก าลงัและความสามารถของตนเอง เช่น การ

แลกเปล่ียนเมลด็พนัธุ ์กลา้ไม ้และพืชพนัธุธ์ัญญาหาร โดยชว่ยเหลือแบ่งปันกนัขยายออกไปเป็นเครือข่าย 

 

ข้อปฏิบตัิส าหรับผู้เป็นเจ้าของพืน้ทีจั่ดการเอามือ้ 

1. ก าหนดกจิกรรมและเป้าหมายของงาน แยกแยะวา่งานมีอะไรบา้ง เพื่อการแบ่งคน แบ่งงาน จดัสรรทรพัยากร และ

เวลาไดอ้ย่างเหมาะสม โดยก าหนดรายละเอยีดกจิกรรมใหช้ดัเจน และผูร้ว่มเอามือ้วา่มีใครบา้งมา  



2. เชิญวิทยากร ครูพาท า หรือครูกระบวนการ ซึง่เป็นผูท้ี่มคีวามรูแ้ละประสบการณใ์นงานท่ีตอ้งการเอามือ้ ซึง่จะตอ้งมี

ความแม่นย าทัง้เรื่องทฤษฎี และปฏิบตัิ สามารถแบง่งานและแบ่งคนใหเ้ป็น โดยก่อนลงมือท างานใหผู้ร้ว่มเอามือ้ทกุ

คนมาเขา้แถวรบัฟังรายละเอียดของงาน แบ่งคน แบง่งาน แลว้สอนว่าตอ้งท าอย่างไร พรอ้มติดตามการท างาน ตรวจ

งานวา่ถกูตอ้งเรียบรอ้ยหรือไม่ หากพบขอ้ผิดพลาดจะตอ้งแกไ้ขใหถ้กูตอ้งทนัที  

การมารว่มเอามือ้จงึเป็นโอกาสดทีี่จะไดเ้รียนรูท้างลดัจากผูท้ี่มีประสบการณแ์ละความสามารถ โดยสามารถติดต่อ

เชิญวิทยากรหรือครูพาท าไดจ้ากมลูนิธิกสิกรรมธรรมชาติ ศนูยก์ารเรียนรูใ้นพืน้ท่ีใกลเ้คยีง หรือเชญิเจา้ของพืน้ท่ีที่มี

ประสบการณแ์ละประสบความส าเรจ็ในการท ามาก่อน 

3. หาผูป้ระสานงานลงทะเบียน เพื่อนดัหมายเครือขา่ยและลงทะเบยีนรายชื่อผูร้ว่มเอามือ้ในวนังาน 

4. จดัเตรียมวสัดอุปุกรณส์ านกังาน เช่น ปากกา กระดาษ คลิปหนีบกระดาษ กระดานด าหรือกระดาษใชส้อน และอื่น ๆ 

เพื่อใชใ้นการลงทะเบยีน การสอน และการจดบนัทึกเมื่อมีการแลกเปล่ียนความรู ้หรือการท าแบบสอบถามตา่ง ๆ  

5. เตรียมฝ่ายสวสัดกิาร ฝ่ายสวสัดกิารคือ ฝ่ายที่คอยดแูลและสนบัสนนุการท างาน ชว่ยแบ่งคน แบ่งงาน แบง่กลุ่ม ดแูล

แจกจา่ยน า้ เสบียงต่าง ๆ ประสานเรื่องอปุกรณห์นา้งาน นอกจากนีฝ่้ายสวสัดิการสามารถชว่ยสรา้งบรรยากาศใน

การท างาน เช่น การรอ้งเพลง เพื่อใหก้ารท างาน “คกึคกั คล่องแคล่ว ครืน้เครง” 

6. เตรียมอาหาร เจา้ภาพการจดังานเอามือ้สามคัคี เจา้บา้นสามารถเตรียมอาหาร น า้ ของว่างตา่ง ๆ ตามความ

เหมาะสมและความพรอ้ม หรือแจง้ใหผู้ร้ว่มเอามือ้น าอาหารมาเอง เพื่อลดภาระการจดัเตรียมของเจา้ของพืน้ท่ี และ

ยงัเป็นการแบ่งปันอาหารจากผลผลิตของแต่ละแปลง สรา้งมิตรภาพและเพิ่มความสนิทสนมใหเ้กดิขึน้ในการ

รบัประทานอาหารรว่มกนั 

7. เตรียมสถานท่ี จดัเตรียมสถานท่ี เช่น จดุรวมพล หอ้งน า้ ท่ีพกั ใหม้ีสถานท่ีมีรม่เงาส าหรบันั่งพกั รวมถงึจดัชดุปฐม

พยาบาลใหพ้รอ้ม 

8. เตรียมระบบจราจรและที่จอดรถ เพื่อการขนส่งคน วสัด ุและอปุกรณต์่าง ๆ จงึตอ้งจดัระบบจราจร ท่ีจอดรถ ประสาน

การรบั-ส่ง เพื่ออ านวยความสะดวกใหแ้ก่ผูร้ว่มเอามือ้ 

9. เตรียมอปุกรณก์ารเกษตร จดัหาและเตรียมอปุกรณก์ารเกษตร ใหเ้พียงพอต่อจ านวนคนที่มาเอามือ้และมีความ

เหมาะสมกบังานท่ีตอ้งท า เช่น จอบ พลั่ว บวัรดน า้ และอื่น ๆ  นอกจากนีผู้ร้ว่มเอามือ้อาจน าอปุกรณม์าเองเพื่อความ

ถนดั 

10. จดัท าปา้ยความรู ้เพื่อเป็นประโยชนต์่อผูท้ี่มารว่มเอามือ้สามคัคีใหเ้ขา้ใจกจิกรรมที่ท  ามากขึน้และยงัเป็นการชว่ย

เผยแพรศ่าสตรพ์ระราชาอีกดว้ย เช่น ชดุความรู ้ป่า 5 ระดบั โคก หนอง นา และคลองไสไ้ก่ เป็นตน้ 

11. ส่ือประชาสมัพนัธ ์จดัท าและเผยแพรส่ื่อประชาสมัพนัธ ์บอกวนั เวลา สถานท่ี และเชิญชวนเครือขา่ยมารว่มงานเอา

มือ้สามคัคีที่ก าลงัจะเกิดขึน้ รวมถึงป้ายบอกทางเพื่ออ านวยความสะดวกแก่ผูร้ว่มงาน 



การเอามือ้สามคัคจีึงเป็นมากกวา่งาน เพราะไดเ้จอเพื่อน เป็นการสรา้งความสมัพนัธท์างใจที่ไดร้ว่มแรง รว่มใจ กนัท างาน ท า

ใหเ้กดิมิตรภาพและความผกูพนั ยิ่งเมื่อท างานดว้ยหลกั 3 ค. คือ “คกึคกั คล่องแคลว่ ครืน้เครง” จะท าใหเ้กิดความผ่อนคลาย 

หายเหน่ือย และสนกุสนานไปกบัการท างาน  

การเอามือ้สามคัคใีนแต่ละพืน้ท่ีไม่จ าเป็นตอ้งเหมือนกนั ขึน้อยู่กบัสภาพภมูิสงัคมของแต่ละพืน้ท่ี แต่สิ่งที่เหมือนกนัคือหวัใจ

ของการเอามือ้สามคัคี ซึง่ก็คือ การขบัเคล่ือนดว้ยการให ้การแบง่ปัน และการช่วยเหลือกนั การเอามือ้สามคัคจีึงเป็นส่วน

ส าคญัของการบรหิารแบบคนจนเพราะไม่ตอ้งใชท้นุจ านวนมากในการบรหิารจดัการ แต่อาศยัความสมัพนัธข์องเพื่อนและ

เครือข่ายที่จะช่วยขยายความส าเรจ็ต่อ ๆ กนัไป ดงัขอ้ความใน ส.ค.ส. พระราชทานของพระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธิเบศร

มหาภมูิพลอดลุยเดชมหาราช บรมนาถบพิตรที่ว่า “สามคัคีเป็นพลงัค า้จนุแผ่นดินไทย” ซึง่เป็นหวัใจส าคญัที่สดุของการเอามือ้

สามคัค ี


