
น ำ้ 

ปัจจยัส ำคญัในกำรปลกูพชือีกชนิดหนึง่คือน ำ้  เพรำะน ำ้เป็นตวัท ำละลำยธำตอุำหำรและล ำเลยีงให้พืชดดูซมึไปใช้ได้  แหลง่น ำ้

ธรรมชำติที่สะอำด ประหยดั และดีที่สดุก็คือน ำ้ฝน  เพรำะนอกจำกไมต้่องลงทนุแล้ว น ำ้ฝนยงัดดูซบัไนโตรเจนในอำกำศ ให้ตก

ลงมำพร้อมกนั ซึง่ไนโตรเจนเป็นธำตอุำหำรหลกัทีจ่ ำเป็นส ำหรับกำรเจริญเติบโตของพืช  น ำ้ฝนท่ีตกลงมำยงัมีฤทธ์ิเป็นกรด

ออ่น ๆ  ช่วยละลำยปุ๋ ยในดิน ท ำให้พืชสำมำรถดดูซมึไปใช้ได้ง่ำยขึน้  เรำคงเคยสงัเกตกนัวำ่หลงัฝนตกต้นไม้จะดชูุม่ฉ ่ำเป็น

พิเศษ และต้นไม้จะงำมกวำ่กำรรดน ำ้ด้วยน ำ้จำกแหลง่อื่น เรำจงึควรเก็บน ำ้ฝนในพืน้ท่ีของเรำให้ได้ทัง้หมดเพื่อให้มีน ำ้ไว้ใช้

ตลอดทัง้ปี  

 

กำรเก็บน ำ้ฝนแบบ โคก หนอง นำ มี 5 แบบด้วยกนั ซึง่เป็นกำรเก็บน ำ้ไว้ระดบัผิวดิน 4 แบบ สว่นอีกแบบเป็นกำรเก็บน ำ้ไว้

ใต้ดิน  

กำรเก็บน ำ้ไว้ระดับผิวดนิ  

1. กำรเก็บน ำ้ไว้ในหนอง ด้วยกำรขดุหนองน ำ้เพื่อเก็บน ำ้ฝนไว้ใช้หน้ำแล้งหรือยำมจ ำเป็น และยงัใช้เป็นท่ีรองรับน ำ้ยำมน ำ้

หลำกเพื่อไมใ่ห้น ำ้ทว่มไร่นำจนเกิดควำมเสยีหำย นอกจำกนีย้งัใช้ประโยชน์ในกำรเป็นแหลง่ที่อยูอ่ำศยัของสตัว์น ำ้ 

กำรขดุหนองน ำ้จะต้องค ำนงึถงึกำรระเหยของน ำ้ โดยเฉลีย่น ำ้จะระเหยไปวนัละ 1 เซนติเมตร หรือรวมแล้วประมำณ 3 เมตรใน

หนึง่ปี ดงันัน้ หำกต้องกำรเก็บน ำ้เพื่อให้พอใช้ตลอดทัง้ปี จึงต้องขดุหนองน ำ้ให้ลกึมำกกวำ่ 3 เมตร 

 

2.เก็บน ำ้ไว้ด้วยคลองไส้ไก่ เป็นกำรกระจำยแหลง่น ำ้ไว้รอบพืน้ท่ี โดยขดุคลองให้มีลกัษณะคดเคีย้ว เพื่อให้น ำ้คอ่ย ๆ ซมึหรือ

ไหลได้ทัว่ถึงตลอดทัง้พืน้ท่ี ช่วยเพิ่มควำมชุ่มชืน้ให้กบัผืนดินและต้นไม้โดยรอบ  นอกจำกนีค้ลองไส้ไก่ยงัชว่ยกกัเก็บน ำ้ โดยกำร

ท ำคนัดินกัน้ไว้ภำยในคลองเป็นระยะ ๆ  

กำรขุดคลองไส้ไก่ นอกจำกจะเป็นท่ีเก็บน ำ้ในพืน้ท่ีแล้ว คลองไส้ไก่ยงัเป็นกำรให้น ำ้พืชด้วยวิธีสร้ำงควำมชุ่มชืน้ในดินด้วย

คลองขนำดเลก็ที่กระจำยไปทัว่พืน้ท่ีเพำะปลกูของเรำ  

กำรสร้ำงระบบคลองเก็บน ำ้ 3 ขนำด  

1. คลองขนำดใหญ่ กว้ำงประมำณประมำณ 3 เมตร ใช้เป็นสว่นเก็บน ำ้หลกัในพืน้ท่ี 

2. คลองขนำดกลำง ขดุเป็นคลองยอ่ยที่แยกมำจำกคลองขนำดใหญ่ มีขนำดกว้ำง 1.5-2 เมตร ใช้เป็นท่ีเก็บน ำ้เพื่อให้มี

น ำ้ใช้อยำ่งทัว่ถึงในพืน้ท่ี 

3. คลองขนำดเลก็ ขดุเป็นคลองเลก็คดเคีย้วโดยรอบพืน้ท่ี มีขนำดกว้ำง 60-80 เซนติเมตร เพื่อเป็นกำรกระจำยควำม

ชุ่มน ำ้ไปทัว่พืน้ท่ี โดยขดุให้เช่ือมตอ่กบัหนองน ำ้เพื่อใช้เก็บสะสมน ำ้และระบำยน ำ้ที่ล้นจำกคลองลงสูห่นองน ำ้  



ซึง่ในแตล่ะพืน้ท่ีควรจะต้องมคีลองไส้ไก่ทัง้ 3 แบบนี ้โดยออกแบบพืน้ท่ีตำมสภำพภมูิศำสตร์และกำรใช้งำนของเรำ  

นอกจำกนี ้กำรขดุคลองไส้ไก่ควรขดุให้มีหลมุเลก็ ๆ เพื่อชะลอน ำ้และให้น ำ้สำมำรถซมึลงในดินมำกที่สดุและนำนท่ีสดุ  

สว่นดินจำกกำรขดุคลองก็ใช้ถมสร้ำงคนัดินกว้ำงประมำณ 1 เมตร ปลกูแฝกเพื่อกนักำรพงัทลำย และยงัสำมำรถใช้คนัดินนี ้

เพำะปลกูเพิ่มเติมได้ด้วย 

 

3.กำรเก็บน ำ้ไว้ในพืน้ท่ีนำ หำกเรำแบง่พืน้ท่ีไว้ท ำนำด้วย เรำก็สำมำรถเพิม่พืน้ท่ีกกัเก็บน ำ้ไว้ในนำ โดยปัน้หวัคนันำให้กว้ำง

และสงูอยำ่งน้อย 1 เมตร เพื่อให้มีควำมกว้ำงมำกพอทีจ่ะปลกูต้นไม้ ให้มีรำกยดึเหน่ียวคนันำ อีกทัง้ยงัเป็นกำรเพิ่มพืน้ท่ี

เพำะปลกู นอกจำกนีค้วรขดุร่องน ำ้ข้ำงนำเพื่อสะดวกในกำรควบคมุระดบัน ำ้   

 

4.กำรเก็บน ำ้ไว้ในภำชนะ เช่น ตุม่ โอง่ หรือแท็งก์น ำ้ เป็นกำรเก็บน ำ้ฝนสะอำดไว้อปุโภคและบริโภค ซึง่สำมำรถท ำได้ในทกุ

พืน้ท่ีรวมถึงในเมือง 

 

กำรเก็บน ำ้ไว้ใต้ผิวดิน  

5. กำรเก็บน ำ้ไว้ใต้โคก  สร้ำงโคกบนพืน้ท่ีของเรำด้วยกำรน ำดินที่ได้จำกกำรขดุหนองน ำ้มำถมให้สงูเป็นโคก แล้วปลกูต้นไม้

หรือปลกูป่ำบนโคก ซึง่จะชว่ยสร้ำงควำมชุม่ชืน้ เพรำะใบไม้ที่ร่วงหลน่จะช่วยปกคลมุหน้ำดิน ในขณะที่รำกไม้จ ำนวนมำกนัน้

จะช่วยยดึดิน กกัเก็บน ำ้และควำมชืน้ไว้ใต้โคก เป็นกำรสร้ำงแหลง่น ำ้ใต้ดิน เพิม่ควำมชุ่มชืน้ให้กบัพืน้ท่ีของเรำ 

 

กำรรดน ำ้ต้นไม้ ควรรดน ำ้ต้นไม้เวลำเช้ำหรือเย็น โดยรดในปริมำณมำกพอให้ดินชุ่มชืน้และเผ่ือกำรระเหยระหวำ่งวนั  ไมค่วร

รดน ำ้พืชตอนแสงแดดจดัเพรำะน ำ้ที่ร้อนจะท ำลำยพืชได้ และน ำ้จะระเหยไปอยำ่งรวดเร็วก่อนที่รำกจะดดูซมึ  หำกจ ำเป็นต้อง

รดน ำ้ในช่วงเวลำนีก็้ต้องรดให้ชุม่  

 

กำรห่มดนิ เป็นกำรชว่ยรักษำควำมชืน้ในดินได้นำนที่สดุ ท ำให้เรำไมต้่องรดน ำ้ต้นไม้บอ่ย  ด้วยกำรหม่หรือคลมุดินด้วยใบไม้

แห้ง ฟำง หรือวสัดธุรรมชำติแห้งตำ่ง ๆ  โดยเว้นพืน้ท่ีรอบโคนต้นเพื่อให้สำมำรถระบำยอำกำศได้  เพียงเทำ่นีก็้จะชว่ยเก็บ

ควำมชืน้ไว้ในดินได้แล้ว 

 

 



กำรจดักำรน ำ้ด้วยโคก หนอง นำ เช่นนี ้ท ำให้เรำไมต้่องกงัวลเร่ืองกำรระบำยน ำ้ออกจำกแปลง  ในกรณีน ำ้มำกเกินไป น ำ้

สว่นเกินจะไหลลงสูค่ลองและหนองน ำ้เป็นกำรเก็บน ำ้ พืน้ท่ีสว่นท่ีแห้งก็สำมำรถตกัน ำ้ไปรดได้โดยสะดวก  น ำ้สว่นทีซ่มึลงดิน

จำกคลองไส้ไก่ที่กระจำยทัว่ทัง้พืน้ท่ีจะช่วยรักษำควำมชุม่ชืน้ของดินในพืน้ท่ีของเรำได้ตลอดทัง้ปี  หำกเรำมีแหลง่กกัเก็บน ำ้

ของตวัเองเช่นนีก็้จะไมต้่องเผชิญกบัปัญหำกำรขำดแคลนน ำ้อกีตอ่ไป  


