
บันได 9 ขั้น สู่ความพอเพียง 

การไปสู่ความพอเพียง ตามแนวทางศาสตรพ์ระราชา เนน้การเริ่มตน้ท่ีการท าเพื่อ พอกิน พอใช ้พออยู่ และพอรม่เย็น เริ่มที่

ตวัเราเอง "พอ" ก่อน ต่อเมื่อมีเหลือแลว้จึงขยายต่อไป แบ่งเป็นขัน้พืน้ฐาน 4 ขัน้ และขัน้กา้วหนา้อีก 5 ขัน้ รวมเป็นบนัได 9 

ขัน้สู่ความพอเพียงที่ยั่งยืน 

 

เศรษฐกิจพอเพียง ขั้นพืน้ฐาน ขั้นที ่1-4 

1. พอกิน มีกินเพียงพอ ทัง้ขา้ว ปลา พืชผกั ไดจ้าก ป่า 3 อย่าง ประโยชน ์4 อย่าง และนาอินทรีย ์

2. พอใช้ เครื่องใชไ้มส้อยต่างๆ ท าฟืน ท าของใชต้่างๆ ไดจ้าก ป่า 3 อย่าง ประโยชน ์4 อย่าง 

3. พออยู่ ปลกูที่อยู่ บา้น รัว้ ฯลฯ ไดจ้าก ป่า 3 อย่าง ประโยชน ์4 อย่าง 

4. พอร่มเย็น รม่เงาจากตน้ไมใ้หญ่ ไดจ้าก ป่า 3 อย่าง ประโยชน ์4 อย่าง 

เศรษฐกิจพอเพียง ขั้นก้าวหน้า ขั้นที ่5-9 

5. บุญ เมื่อมีเหลือ จึงน าไปท าบญุ ในงานบญุต่างๆ 

6. ทาน บรจิาคทานแก่ผูย้ากไร ้ผูไ้ม่มีดว้ยของที่เรามี 

7. เก็บ เป็นรากฐานยามวิกฤติ เช่น เก็บขา้วในยุง้ฉาง เก็บเมล็ดพนัธุเ์พื่อฤดกูาลหนา้ ถนอมอาหารไวก้ิน 

8. ขาย จากสิ่งที่เราท าเหลือ เพื่อมอบส่ิงที่เป็นประโยชนไ์ปต่อยงัผูอ้ื่น 

9. ข่าย เชื่อมโยงเครือข่ายทัง้ประเทศ เพื่อแบ่งปันความรู ้ลงแรงช่วยเหลือกนั 


