
ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 

โลกทกุวนันี ้เกิดภยัธรรมชาตขิึน้บอ่ยครัง้และรุนแรงขึน้ทกุที อีกทัง้วิกฤตโรคระบาดที่มาซ า้เตมิ ท าให้ผู้คนตกงาน อดอยาก 

ขาดแคลนอาหาร คณุภาพชีวติของประชากรโลกแยล่ง เพราะเราใช้ทรัพยากรธรรมชาติกนัอยา่งเกินพอดี  เราจงึต้องสร้างความ

เข้มแขง็จากต้นทนุในบ้านของเราเอง เพื่อให้เราสามารถ “พึง่พาตนเอง” ได้  

ส าหรับประเทศไทย พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภมูพิลอดลุยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ทรงพระราชทาน 

“หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” ซึง่เป็นแนวคิดทีต่ัง้อยูบ่นรากฐานของสงัคมไทย ด้วยการพฒันาบนพืน้ฐานของทางสายกลาง 

และความไมป่ระมาท ด้วยทรงตระหนกัถึงภยัรอบด้านท่ีก าลงัจะเกิดขึน้กบัคนไทย เพื่อให้คนไทยได้ใช้ชีวติอยา่งมคีวามสขุ 

สามารถพึง่พาตวัเองได้ อนัจะน าไปสูก่ารพฒันาที่ยัง่ยืนอยา่งแท้จริง 

ไมว่า่จะท าอาชีพใด ทกุคนสามารถน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงมาปรับใช้ให้เหมาะสมกบัชีวิตของตวัเองได้ 

ส าหรับเกษตรกร สามารถเดินตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้วยการสร้างพืน้ท่ีของเราให้มีของกินและของใช้ที่จ าเป็น

ในชีวติให้ได้ครบถ้วน ลดการพึง่พาจากภายนอก เพื่อให้เราอยูไ่ด้อยา่งไมเ่ดือดร้อนก่อน หากมีเหลอื ก็แบง่ปันหรือขายเพื่อ

สร้างรายได้  

สว่นผู้ที่ท าอาชีพอื่น ๆ  ก็ใช้จา่ยให้พอเหมาะกบัรายได้ทีเ่ราหาได้ ลดความต้องการสว่นเกิน สร้างรายได้ โดยทีค่ านงึถึงความ

รับผิดชอบตอ่สงัคมเป็นหลกั ไมแ่สวงหาความร ่ารวยที่ได้มาจากการเบียดเบียนผู้อื่น ไมแ่สวงหา “ก าไรสงูสดุ” แตเ่ป็น 

“ประโยชน์สงูสดุ” จากทรัพยากรที่เรามี เพื่อสร้างความเป็นอยูท่ีด่ี มีความมัน่คง สร้างสงัคมที่พร้อมให้ความช่วยเหลอืเกือ้กลู

กนั   

พฒันาศกัยภาพตนเอง ด้วยการแสวงหาความรู้เพิม่อยูเ่สมอ ด้วย “สติ ปัญญา และความเพยีร” จงึเป็นหนทางที่จะท าให้เรา

ฟันฝ่าอปุสรรคไปได้ เพื่อคณุภาพชีวิตทีด่ีขึน้ สงัคมทีด่ีขึน้ และโลกที่ดีขึน้ สิง่เหลา่นี ้จะไมใ่ช่เพียงภาพในอดุมคติ แตส่ามารถ

สร้างให้เกิดขึน้จริงได้ด้วยพลงัสามคัคีจากคนไทยทกุคน 

 


