
ปุ๋ ย 

ดินมีความส าคญัตอ่พชื  เพื่อช่วยให้ดินมคีวามอดุมสมบรูณ์ เราจึงจ าเป็นต้อง “เลีย้งดิน” โดยเพิ่มปริมาณธาตอุาหารที่จ าเป็น

ตอ่การเจริญเติบโตของพชือยา่งสม ่าเสมอ 

วิถีกสกิรรมธรรมชาติจะเตมิธาตอุาหารในดินด้วยปุ๋ ยอินทรีย์ เพื่อช่วยรักษาสภาพของดินไมใ่ห้เสือ่มโทรม อีกทัง้เป็นการเพิม่

ธาตอุาหารที่พืชต้องการ เพราะนอกจาก น า้ ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ และออกซเิจนแล้ว พืชยงัต้องการธาตอุาหารหลกั ธาตุ

อาหารรอง และธาตอุาหารเสริม ซึง่ธาตอุาหารแตล่ะอยา่งช่วยบ ารุงพืชในด้านตา่ง ๆ กนั 

 ธาตุอาหารหลกั ได้แก่ ไนโตรเจน Nitrogen (N) ฟอสฟอรัส Phosphorus (P) โพแทสเซียม Potassium (K) 

 ธาตุอาหารรอง ได้แก่ แคลเซียม Calcium (Ca) แมกนีเซยีม Magnesium (Mg) ก ามะถนั Sulfur (S) 

 ธาตุอาหารเสริม ได้แก่ โบรอน Boron (B) ทองแดง Copper (Cu) คลอรีน Chlorine (Cl) เหลก็ Iron (Fe) 

แมงกานีส Manganese (Mn) โมลบิดีนมั Molybdenum (Mo) สงักะส ีZinc (Zn) นิกเกิล Nickel (Ni) 

 

“ห่มดิน แห้งชาม น า้ชาม” ตามหลักกสกิรรมธรรมชาติ 

ห่มดนิ คือ การน าวสัดเุหลอืใช้ทางการเกษตรมาหม่ดิน ได้แก่ ฟาง ใบไม้แห้ง เปลอืกข้าวโพด หรือการใช้ปุ๋ ยพืชสด 

 ปุ๋ ยพืชสด ได้แก่ การปลกูพืชตระกลูถัว่ หรือปอเทือง แล้วไถกลบในขณะท่ีพืชเร่ิมออกดอก ซึง่เป็นเวลาที่พืชให้ธาตุ

อาหารสงูสดุ เมื่อไถกลบแล้วให้ทิง้ไว้อยา่งน้อย 7-15 วนั อาจเร่งการยอ่ยสลายด้วยการรดน า้หมกัรสจืด 

 

แห้งชาม เป็นการเพิม่ธาตอุาหารในดินเพื่อบ ารุงให้พืชเจริญเติบโต โดยใช้ปุ๋ ยคอก ปุ๋ ยหมกัแห้ง หรือปุ๋ ยหมกัพืชสด 

 ปุ๋ ยคอก ได้แก่ มลูสตัว์ตา่ง ๆ เช่น มลูววั มลูหม ูมลูม้า มลูเป็ด และมลูไก่ เป็นต้น โดยน าไปตากแห้ง แล้วโรยใสโ่คน

ต้น แตก่ารใช้ปุ๋ ยคอกโดยตรงกบัต้นพืชมีข้อเสยี คือ เกิดความร้อนจากกระบวนการยอ่ยสลาย ซึง่จะแยง่ออกซิเจน

จากพชืและท าลายรากพืชได้ 

 ปุ๋ ยหมกัแห้ง โดยผสมมลูสตัว์ แกลบดิบ แกลบด า และร าละเอยีด อยา่งละเทา่ ๆ กนั คลกุเคล้าให้เข้ากนั  แล้วรดด้วย

น า้หมกัรสจืดเพื่อเร่งกระบวนการในการหมกั ซึง่ในชว่ง 3-5 วนัแรกจะเกิดความร้อนสงูชว่ยท าลายเชือ้รา แบคทเีรีย 

และเมลด็วชัพืชที่ปนมากบัมลูสตัว์ จากนัน้ทิง้ไว้ประมาณ 2-3 เดือน จนกวา่ปุ๋ ยเย็นลงจงึน ามาใช้งาน 

 ปุ๋ ยหมกัพืชสด ด้วยพืชที่หาได้ในท้องถ่ิน เช่น หญ้าเนเปียร์ ใบขีเ้หลก็ และต้นสาบเสอื เป็นต้น โดยน ามาสบัเป็นชิน้

เลก็ ผสมกบัร าละเอียดและน า้หมกัรสจืด แล้วหมกัไว้จนกวา่จะไมม่ีความร้อนจึงน ามาใช้งาน 

 



น า้ชาม ได้แก่ ปุ๋ ยน า้หมกั (น า้หมกัจลุนิทรีย์ชีวภาพ) เช่น น า้หมกัสมนุไพร 7 รส ซึง่เราจะใช้น า้หมกัรสจืดเป็นหลกั เพราะ

นอกจากจะช่วยยอ่ยสลายอินทรียวตัถเุพื่อบ ารุงดินแล้ว ยงัช่วยก าจดัสารพิษด้วย และปุ๋ ยน า้หมกัจากเศษอาหาร 

 น า้หมกัรสจืด ได้แก่ น า้หมกัที่ท ามาผกัหรือสมนุไพรรสจืด เช่น ผกับุ้ง หยวกกล้วย หรือรางจืด โดยผสมผกั 3 กิโลกรัม 

สารให้ความหวาน เช่น น า้ตาลทรายแดง 1 กิโลกรัม น า้หมกัจลุนิทรีย์ชีวภาพ 1 ลติร และน า้สะอาด 10 ลติร หมกัใส่

ถงัไว้อยา่งน้อย 3 เดือน จึงน าไปใช้ได้ 

 น า้หมกัจากเศษอาหาร คือ น า้หมกัที่ท าจากเศษพืชผกัและอาหารเหลอืในครัวเรือน โดยผสมเศษอาหาร 3 กิโลกรัม 

สารให้ความหวาน เช่น น า้ตาลทรายแดง 1 กิโลกรัม น า้หมกัจลุนิทรีย์ชีวภาพ 1 ลติร และน า้สะอาด 10 ลติร  น ามา

คลกุเคล้าให้เข้ากนั แล้วหมกัไว้ประมาณ 3 เดือน จึงน าไปใช้ได้  

 

เมื่อดินดี คือ ดินร่วนซยุ ระบายน า้และอากาศได้ดีขึน้  จึงเหมาะกบัการเจริญเติบโตของพืช เกิดสิง่มีชีวติในดิน เช่น ไส้เดือน 

แมลง และจลุนิทรีย์  สิง่มีชีวิตเหลา่นีท้ าหน้าที่ตามธรรมชาติ เป็นการคืนชีวิตให้กบัดิน สร้างสมดลุให้ระบบนิเวศ แล้วดินจะไป

เลีย้งพืชให้เจริญงอกงาม ดงัวลทีีว่า่ “เลีย้งดิน ให้ดินเลีย้งพชื” 

ดรูายละเอยีดเพิ่มเติมได้จากคลงัความรู้ เร่ือง การบ ารุงดิน น า้หมกัอินทรีย์ชีวภาพจากสมนุไพร 7 รส หม่ดิน...เลีย้งดิน ให้ดิน

เลีย้งพืช รู้จกัปุ๋ ยอินทรีย์ชีวภาพ ปุ๋ ยหมกัแห้งอินทรีย์ชีวภาพ และปุ๋ ยอินทรีย์ชีวภาพสตูรน า้  

 


