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หลมุขนมครกในแบบของคณุ 

การออกแบบทีด่ินให้สามารถกักเก็บน้ำไว้ได้ ทำการปรับปรุงดนิและฟืน้คืนระบบนิเวศ 

การออกแบบทีด่ินให้สามารถกักเก็บน้ำไว้ได้ ทำการปรับปรุงดนิและฟืน้คืนระบบนิเวศ เพื่อการอยู่

อาศัย สอดคล้องกับการทำกสิกรรมธรรมชาติ เพื่อผลิตอาหารทีป่ลอดภัยในระบบนิเวศที่สมดลุ โดย

ทำให้เหมาะสม “ตามฐานะและกำลังของตนเอง” 

นำ้พอ ดนิด ีมปีา่ มชีวีติ มนษุยอ์ยูร่ว่มกบัธรรมชาตไิดอ้ยา่ง “สมดลุ” 

นำ้พอ 

หนอง + คนันายกสูง + โคก มปี่า 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง + คลองไส้ไก ่+ ประตูน้ำ + ฝาย 

ดนิด ี

มีน้ำ มีชีวิตในดนิ ห่มดินดว้ยฟางหรือใบไม ้+ บำรุงดินด้วยปุย๋หมัก (แห้งชาม น้ำชาม) + ปลูกแฝก

เพิ่มน้ำในดนิ 

ปา่ 3 อยา่ง ประโยชน ์4 อยา่ง 

ปลกูพืช 5 ระดับ สูง กลาง เตี้ย เร่ียดิน พืชหัว เปน็ไม้กิน ไม้ใช้ ไม้เพื่อทำที่อยู่อาศัย และสร้างความ

ร่มเย็น 

กสกิรรมธรรมชาต ิ

การเพาะปลกูพืชบนระบบนิเวศที่สมดลุ ไม่ใช้ยาฆา่แมลง ไม่ใช้สารเคมี ผลิตอาหารจากธรรมชาติ และ

ช่วยสร้างสมดลุนิเวศ ดิน น้ำ ป่า 

ปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงเร่ิมจาก 2 เงื่อนไข ความรู้ + คุณธรรม ที่เปน็องค์ความรู้เร่ืองดิน น้ำ ปา่ 

ตามศาตร์พระราชาและภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
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ทดลองออกแบบหลมุขนมครกดว้ยตวัคณุเอง 

• โจทย์ข้อที ่1 คุณรู้หรือไม่ ฝนตกในพื้นที่คุณเทา่ไรต่อปี? 

TIPs: คำนวณโดยการแปลงขนาดพื้นที่ให้เปน็อัตราส่วน (เมตร) 

เพราะปริมาณฝนที่ตกในพื้นที่เปน็อัตราส่วน มลิลิเมตร/ ปี 

1 ตารางวา = 4 ตารางเมตร 

100 ตารางวา (400 ตารางเมตร) = 1 งาน 

4 งาน (400 ตารางวา หรือ 1,600 ตารางเมตร) = 1 ไร ่

ขนาดพื้นที.่.......ตารางเมตร ปริมาณฝนในพื้นที่........มลิลิเมตร/ ปี 

ตวัอยา่ง 

ขนาดพื้นที ่1 ไร่ = 1,600 ตารางเมตร ปริมาณฝนตกในพื้นที ่1,200 มิลลิเมตร/ ป ี

ใน 1 ปี มฝีนตกในพืน้ที ่= 1,600 X 1,200 = 1,920 ลกูบาศก์เมตร 

น้ำฝนตกลงในพื้นที ่ปีละ 1,920 ลกูบาศก์เมตร 

 

• โจทยข์้อที ่2 จะเกบ็นำ้ไวใ้ชป้ลอดภยัแลง้ ประหยดัคา่นำ้ทำอยา่งไร? 

Q1: คณุมีน้ำฟรี จากฟ้า 1,920 ลูกบาศก์เมตร จะเกบ็นำ้ไว้ทีไ่หน? 

A1: ขุดหนองน้ำ นำดนิมาทำโคก 

*** พระบาทสมเดจ็พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชทรงคำนวณน้ำอย่างละเอียด พบว่าใน 1 

ปีมีวันที่ฝนไม่ตก 300 วนั  

1. และในวันเหลา่นัน้ น้ำจะระเหยอย่างน้อยวนัละ 1 เซนติเมตร ดังนัน้ น้ำที่ตกลงมาจะระเหยไป

อย่างน้อย 3 เมตร หนองต้องขุดลึกกวา่ 3 เมตร 

2. หนองน้ำเกบ็น้ำไวไ้ด ้เท่ากบั กว้าง X ยาว X สูง 

3. สมมติหนองน้ำกว้าง 20 เมตรยาว 10 เมตร ลึก 6 เมตร 

4.  = 20 X 10 X 6 เมตร = 1,200 ลกูบาศก์เมตร 
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5. นำดนิไปถมเป็นโคกกว้าง 20 ยาว 10 สูง 6 เมตร 

6. ปลกูปา่ 3 อย่าง ประโยชน ์4 อย่าง เกบ็น้ำไว้ใต้ดนิ 50% ของปริมาณฝน 

** โคกเกบ็น้ำได้คร่ึงหนึ่งของหนองน้ำ = 600 ลกูบาศก์เมตร          

Q2: ถ้าต้องการเกบ็น้ำไว้เพิม่ข้ึนอีก จะเก็บไว้ทีไ่หนตามหลัก โคก หนอง นา 

A2: ทำนา 1 งาน ยกคนันาสูง 1 เมตร และขุดคลองไส้ไก่ทัว่พื้นที่ 

นา 1 งาน (400 ตารางวา) ยกคันนา 1 เมตร 

= 400 X 1 = 400 ลกูบาศก์เมตร 

ขุดคลองไส้ไก ่ขนาด 1 X 0.8 ยาว 30 เมตร = 1 X 0.8 X 30  

= 24 ลกูบาศก์เมตร 

รวม โคก หนอง นา และคลองไส้ไก่ 

= 1,200 + 600 + 400 + 24 = 2,224 ลกูบาศก์เมตร 

ถ้าออกแบบทีด่นิตามนีจ้ะสามารถเก็บน้ำไว้ได้ 115.83% ของปริมาณน้ำฝนที่ตกลงมา ซึง่

สามารถทำไดจ้ากการกั้นประตูน้ำรับนำ้ที่หลากมาขณะฝนตกเพิ่มข้ึน 

** สามารถแบ่งหนองน้ำเปน็ขนาดเลก็ ๆ กระจายอยู่ทั่วพื้นที่ได้ 

 

ตัวอย่าง 

พื้นที่ 3 ไร่ ในเขตฝนตก 1,400 มิลลิเมตร/ ป ี

= 3 X 1,600 X 1,400 = 6,720 ลูกบาศก์เมตร 

คำนวณพืน้ทีก่กัเก็บน้ำ กรณีทำการเกษตร 

พื้นที่นา 1 ไร่ ปลูกข้าวสำหรับกินในครัวเรือน ยกคันนาสูง 1 เมตร เก็บน้ำไว้ได้ 1,600 ลกูบาศก์

เมตร 
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1. หนองพื้นที ่1 ไร ่ขุดลึก 6 เมตร เก็บน้ำไวไ้ด ้9,600 ลูกบาศก์เมตร น้ำระเหย 3 เมตร เหลือ

น้ำ 3 เมตร = 4,800 ลกูบาศก์เมตร  

2. โคก นำดินที่ขดุลกึ 6 เมตร ไปถมสูงได้คร่ึงหนึ่งคือ 3 เมตร ในพื้นที่กว้าง 2 งาน ฝนตก

บนโคก 1,120 ลูกบาศก์เมตร เก็บนำ้ใต้ดินเฉลี่ย 50% ของฝนที่ตก = 560 ลูกบาศก์เมตร 

(น้ำใต้ดนิแตกตา่งตามลกัษณะดิน) 

(รวมปริมาตรน้ำฝนที่กกัเก็บไว้ได้ในพ ืนที่ = 6,960 ลูกบาศก์เมตร) = 104% 

พื้นที่ 2 งาน (200 ตารางวา เปน็บา้นเรือนและเลี้ยงสัตว์ทางเดนิ) 

สรุปพื้นที่ตัวอย่าง 3 ไร่ แบ่งเป็น 

1. ที่นาพืน้ที ่1 ไร ่ยกหัวคันนาสูง 1 เมตร 

2. ขุดหนองขนาด 1 ไร ่ลกึ 6 เมตร 

3. โคกความสูง 3 เมตร บนพื้นที่ คร่ึงไร่ 

4. พื้นที่ส่วนที่เหลือคร่ึงไร่ ทำเป็น ทางเดนิ โรงเรือน ฯลฯ 

 

• โจทยข์้อที ่3 แลว้จะวาง โคก หนอง นา ไวต้รงไหนของทีด่นิ 

          หลกัการออกแบบพืน้ที:่ ดูตัวแปร 4 ตัว คือ ดิน น้ำ ลม ไฟ คน 

1. ทิศ (ไฟและแสง): สำรวจทศิเหนือ ใต้ ออก ตก และทศิทางการข้ึนของดวงอาทติย์ที่แน่นอน

ของพื้นที่นัน้ ๆ 

TIPs: ควรอยู่ในพื้นที่เพื่อดกูารข้ึนของดวงอาทิตย์หลาย ๆ คร้ัง เนื่องจากดวงอาทิตย์ในแต่

ละฤดูจะข้ึนไม่เหมือนกนั เช่น บางช่วงกลางคนืส้ัน กลางวันยาว บางฤดูตะวนัอ้อมข้าว 

หากไปสำรวจในเดือนนัน้ ๆ จะได้ข้อมูลที่ผิดเพี้ยน 

2. ลม: ลมในพื้นทีพ่ัดเข้ามาทางไหน ทัง้ลมร้อนและลมฝน ตามหลกัของลมนัน้ ลมฝนจะพัด

มาทางทิศตะวนัตกเฉียงใต้ และลมหนาว หรือลมข้าวเบาพัดมาทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ 

TIPs: ควรวางตำแหน่งอาคารบ้านเรือน และลานตากข้าว ลานนวดข้าวไม่ให้ขวางทิศทางลม

หนาว และออกแบบบ้านให้มีทิศทางของช่องลมสอดรับกับลมที่พัดมาในแต่ละฤดูกาล เพื่อ

ลดการใช้พลังงานในบ้าน และเพื่อให้บ้านเย็นอยู่สบาย 
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3. ดิน: ลักษณะของดิน ความอุ้มน้ำของดิน ดนิทราย ดินเหนียว เพื่อวางแผนการขุดหนอง

น้ำและการปรับปรุงดนิให้เหมาะสม โดยใช้หลักการฟื้นฟูดนิโดยไม่ปอกเปลือกเปลือยดิน 

เติมปุ๋ยอินทรีย์แบบแห้ง และชนิดน้ำ หลังการห่มดินด้วยฟาง ใบไม ้หรือหญ้า 

TIPs: เลือกใช้ปุ๋ยน้ำให้เหมาะสมกับคุณลักษณะของดนิ ช่วยแกป้ัญหาดนิได้ 

4. น้ำ: ขุดหนองน้ำ โดยดูทางไหลของนำ้เข้าและออกจากพื้นที่ 

TIPs: วางตำแหน่งหนองน้ำในทิศที่ให้ลมร้อนพัดผ่านก็จะทำให้บ้านมีความเย็นย่ิงข้ึน ขุด

หนองให้มีขอบคดเคี้ยวเพื่อเพิ่มพื้นที่เพาะปลูกพืชขอบริมหนอง และทำตะพกัหรือความ

ลดหลั่นของระดับความสูงในหนองให้ไม่เท่ากัน โดยช้ันแรกควรมีความสูงเท่ากบัระดับของ

แสงแดดที่ส่องลงไปถึง เพือ่ให้เป็นช้ันที่ปลาสามารถวางไข ่และอนุบาลสัตวน์้ำได ้ปลูกไม้

น้ำ หรือพืชน้ำเพื่อให้เป็นแหล่งวางไข ่และที่อยู่อาศัยของปลาและสัตวน์้ำ รวมทัง้ทำแซน

วิชปลา (หญ้าและฟางกองสลับกับปุ๋ยหมกัไว้ที่ต้นน้ำสร้างแพลงก์ตอนและไรแดง) เพื่อเพิ่ม

อาหารให้กับสัตวน์้ำ 

5. โคก: นำดินที่ขุดหนองมาทำโคก โดยให้โคกอยู่ทางทศิตะวันตก ปลกูไม้ใหญไ่วบ้นโคก โดย

ปลกูปา่ 3 อย่าง ประโยชน ์4 อย่าง ไม้กลาง เตี้ย เร่ียดิน และพืชหัว เมื่อต้นไม้สูงพอควรจะ

สามารถบดบังแสงอาทิตย์ยามบา่ยไม่ให้เข้ามาแผ่ความร้อนในบ้านได้ บ้านจึงร่มเย็นทั้ง

กลางวนัและกลางคืน 

6. คน: ความต้องการของคนที่เป็นเจ้าของ ต้องการการออกแบบพืน้ที่แบบไหน เป็นหัวใจ

สำคัญของการออกแบบให้เหมาะสมกับความต้องการของแต่ละบุคคล   


