
หลุมขนมครก 
หลุมขนมครก คือ ทุกรูปแบบของการกกัเก็บน ้า ทั้งบนดิน และใตดิ้น ในพ้ืนท่ี
ของคุณ เพ่ือใหมี้น ้าไวใ้ชพ้อเพียง 
 

เก็บน ้าไวท่ี้ไหนไดบ้า้ง? 

หนอง 
เก็บน ้าไดเ้ท่าความกวา้ง ยาว ลึก ของหนองท่ีขดุ น ้าระเหยปีละ 300 วนั วนัละ 1 ซม. น ้าระเหยปีละ 3 เมตร ดงันั้นตอ้ง
ขดุลึกกวา่ 3 เมตร จึงจะเหลือน ้าพอในหนา้แลง้ หนอง ควรอยู่ทางทิศท่ีลมร้อนพดัผา่น เพื่อใหพ้ดัความเยน็เขา้บา้นได ้

นา 
ยกหวัคนันาสูงอยา่งน้อย 1 เมตร เก็บน ้าไวเ้ท่าความสูงและขนาดกวา้ง ยาว ของนา นา 1 ไร่ ขนาด 1600 ตร.ม. ยกคนันา
สูง 1 เมตร เก็บน ้าได ้1600 ลบ.ม. น ้าซึมลงดินอยา่งนอ้ย 50% เหลือน ้าคร่ึงหน่ึงของปริมาณฝนท่ีตก 

โคก 
น าดินมาท าโคก ส าหรับปลูกป่า 3 อยา่ง ไมพ้อกิน พออยู ่พอท าเคร่ืองใช ้ไมส้อย และสร้างระบบนิเวศสมดุล โคกเก็บ
น ้าไวจ้ากป่าบนโคก น ้าเก็บในใตดิ้นไดป้ระมาณ 50% ของปริมาณน ้าฝนท่ีตกลงมา โคกควรอยูท่างทิศตะวนัตก เม่ือ
ปลูกตน้ไมสู้ง ๆ ไวบ้นโคกหรือเนินก็จะสามารถบดบงัแสงอาทิตยย์ามบ่ายซ่ึงร้อนจดัไม่ใหเ้ขา้มาแผค่วามร้อนในบา้น
ได ้

คลองไส้ไก่ 
ขดุคลองไส้ไก่คดเคี้ยวในพื้นท่ี เป็นทางน ้าบนดินเพิ่มความชุ่มช่ืนใหก้บัพื้นท่ี ไม่ตอ้งวางท่อ ไม่ตอ้งติดสปริงเกอร์ ขดุ
บ่อพกัน ้าไวเ้ป็นระยะ เพื่อดกัน ้าใหก้ระจายทัว่ ลดภาระการรดน ้า เพิ่มความช้ืนสัมพทัธ์ในบริเวณ 

ฝาย 
สร้างฝายชะลอน ้า ฝายกกัตะกอน ตามคลองไส้ไก่ หรือทางน ้า ฝายช่วยชะลอความเร็วของน ้า และท าหนา้ท่ีดกัตะกอน
ไม่ใหไ้หลลงไปในหนอง น าตะกอนท่ีไดก้ลบัมาท าปุ๋ ยหมกั 

แทง็ก์น ้า 
ส าหรับเก็บน ้าในสถานท่ีจ ากดั หรือกรณีตอ้งการน าน ้าขึ้นท่ีสูง สร้างถงัน ้าแบบบา้น ๆ ดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เช่น ใชไ้ม้
ไผเ่ป็นโครงสร้าง ฉาบปูน วางต าแหน่งแท็งก์น ้าบนท่ีสูง เพื่อปล่อยน ้าลงมาตามคลองไส้ไก่ (น าน ้าขึ้นท่ีสูงดว้ยพลงั
แสงอาทิตย)์ 



ตุ่ม 
รับน ้าจากหลงัคาดว้ยรางน ้า ต่อรางลงตุ่มเก็บน ้าไวใ้ช ้ตุ่มน ้า เป็นรูปแบบท่ีง่ายท่ีสุดส าหรับเก็บน ้าฝน ทุกบา้นสามารถ
ท าได ้และหากตอ้งการประหยดัพื้นท่ี สามารถฝังตุ่มไวใ้ตพ้ื้นดิน เพื่อใชป้ระโยชน์ดา้นบน 

ป่า 
ป่า 3 อยา่ง ประโยชน์ 4 อยา่ง ปลูกป่าต่างระดบั 5 ชั้น ไมสู้ง ไมก้ลาง ไมเ้ต้ีย ไมเ้ร่ียดิน และพืชหวั เพื่อใหร้ากสานกนั
หลายระดบั กกัเก็บน ้าและป้องกนัการพงัทลายของดิน ปลูกแฝกเพื่อช่วยเก็บน ้าไวใ้ตดิ้น และป้องกนัการพงัทลายของ
ดิน 

 


